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REGULAMIN
CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY
2025

ORGANIZATOR:
— Osrodek Sportu i Rekreacji w Brzostku,

— Gmina Brzostek,

CEL ZAWODOW:
— Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez popularyzacje lekkiejatletyki wsrod mtodziezy,

—  Woylonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikow.

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
- Zawody odbeda si¢ dnia 06.05.2025 r. na terenie stadionu Osrodka Sportu i Rekreacji
w Brzostku, ul. Okragta 26, 39-230 Brzostek w godz. 9:3° — 13%,
KOSZTY TRANSPORTU POKRYWAJA JEDNOSTKI DELEGUJACE DRUZYNY.

UCZESTNICTWO:

Reprezentacja sklada si¢ z 6 dziewczat lub 6 chtopcow rocznik 2012 i mtodsi. W finale wojewddzkim
wystartujag mistrzowie powiatdow oraz 3 najlepsze druzyny z pozostatych miejsc. Prawo startu majg
réwniez najlepsi zawodnicy (indywidualnie) z eliminacji powiatowych, jezeli ich zesp6t nie awansowat
do finatu.

ZGLOSZENIA:

Wstepnych zgloszen nalezy dokona¢é do 30.04.2025 r. osobiscie lub na adres e-mail:
halasportowa@brzostek.pl. Ostateczne zgloszenia (na listach potwierdzonych przez dyrektora

szkoly) nalezy ztozy¢ w biurze zawodow do godz. 9*°.

Udzial w imprezie moga braé¢ tylko i wylacznie osoby, ktéore nie maja przeciwwskazan
zdrowotnych w szczegolnosci przeciwskazan do lekkiej atletyki (biegi, skoki, rzuty)
PROGRAM ZAWODOW:

— bieg na 60 m,

- skok w dal (ze strefy),
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— rzut piteczka palantowg (80 g).
— bieg: dla dziewczat — 600m, dla chtopcow — 1000m.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dtugi musi by¢ rozgrywany jako
ostatnia konkurencja.

— Bieg na 60m
Bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas. Zawodnicy startuja z startu niskiego i powinni biec do
mety po przydzielonym im torze.
Zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu
w nastgpnych konkurencjach.

— Skok w dal
Strefa jest cze$cig rozbiegu, posypang kreda. Szeroko$¢ strefy rowna si¢ szeroko$ci rozbiegu,
a dlugos¢ wynosi 100 cm. Koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling.
W sktad strefy nie wchodzi plastelina. Kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob. Pomiaru dokonujemy
od najblizszego §ladu zostawionego przez czubek buta w strefie. Jezeli zawodnik odbije si¢ przed
strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy. Pozostale przepisy jak w skok w dal.

—  Rzut piteczkg palantowqg

Rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposob, prawa lub lewa r¢ka, z miejsca lub z rozbiegu. Kazdy
zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego, a nastgpnie 3 rzuty w konkursie.
Odlegtos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscia do 0,5 m. Liczy si¢ najlepszy
rezultat. Pomiaru dokonuje si¢ w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika.

— Biegna 600 i 1000m
Biegi rozgrywane beda w seriach na czas.

PUNKTACJA:

Wyniki przeliczane sa na punkty wedlug zataczonych tabel. Suma osiagnigtych punktow za czterech
konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika. Na wynik druzyny sktadaja si¢ rezultaty 5
najlepszych zawodnikoéw (z 6 startujacych). W przypadku rownej liczby punktow uzyskanych przez
dwie lub wigcej szkot przyznaje si¢ miejsca dzielone. Przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych
przez szkoly zajmujace miejsca 1 — 3 o wyzszej lokacie decyduje wynik w trdjboju najlepszego

zawodnika.



NAGRODY:
—~ Zawodnicy, ktorzy zajma trzy pierwsze miejsca otrzymaja pamigtkowe medale oraz
dyplomy.

-~ Klasyfikacji szkot ktére zajma trzy pierwsze miejsca otrzymaja pamigtkowe puchary oraz

dyplomy.

PROGRAM MINUTOWY

9% Ceremonia otwarcia zawodow.

9% Bieg na 60 m — dziewczat

9% Skok w dal — chtopcow

10%°  Bieg na 60 m — chtopcow

1030 Skok w dal — dziewczat

1130 Rzut piteczkg palantowg (80 g) - dziewczat
1130 Rzut piteczka palantowa (80 g) - chlopcow
12 Bieg na 600 m — dziewczat

1230 Bieg na 1000 m — chtopcow

13%  Ceremonia zakonczenia zawodow, dekoracja zwycigzcow.

Uwaga:
Program minutowy zawodow jest orientacyjny.

Starty beda rozpoczynaty si¢ z zachowaniem plynnosci.

SPRAWY ROZNE:

— Opiekunowie przed zawodami obowigzkowo przedktadaja w biurze zawodéw imienng liste
zawodnikow podpisang przez dyrektora szkoty.

— Uczestnicy zawodow winni posiada¢ dokument tozsamosci potwierdzajagcy date urodzenia —
legitymacje szkolng, dowod osobisty lub paszport.

— Organizator zapewnia na miejscu zawodow szatni¢ oraz opiek¢ medyczng.

— Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione i wypadki powstate w trakcie
zawodow bez winy organizatorow.

— Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

— Uczestnicy dojezdzaja na wlasny koszt.

— Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.



— Impreza zostanie przeprowadzona w rygorze przestrzegania okreSlonych przepisami prawa

ograniczen, nakazow i zakazoOw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

KLAUZULA INFORMACYJNA

dotyczaca przetwarzania danych uczestnikéw wydarzenia

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzqdzenie o
ochronie danych osobowych- - dalej ,, RODO” Kierownik jednostki informuje, ze:

Tozsamo$¢ Administratora

Administratorem danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Brzostku reprezentowany przez
Kierownika jednostki, adres: ul. M.N. Mystowskiego 11, 39-230 Brzostek

Dana kontaktowe Administratora

Administratora reprezentuje Kierownik jednostki z ktérym mozna si¢ skontaktowac telefonicznie - nr tel. 14
63 95 980 lub droga elektroniczng Kierownikosir@brzostek.pl

Dane kontaktowe 10D

—  Tel.: 146830376 w. 22
- E-mail: iodcuw@brzostek.pl

Z inspektorem ochrony danych mozna kontaktowa¢ si¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania
danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych.

Cele przetwarzania i podstawa prawna

Dane osobowe beda przetwarzane w celu organizacji iprzebiegu wydarzenia sportowego Czworboju
Lekkoatletycznego oraz dokumentowania jego przebiegu.

Podstawa prawna przetwarzania danych osobowych:

—art. 6 ust. 1 lit b RODO, (4. akceptacja regulaminu, zgloszenie przynaleznosci do CZWORBOJU
LEKKOATLETYCZNEGO)

—art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO, tj. przetwarzanie jest niezbedne do realizacji obowigzkéw cigzqcych na
administratorze.

- Statut Osrodka Sportu i Rekreacji w Brzostku nadanego uchwata Nr XV/100/16 Rady Miejskiej w Brzostku
z dn. 25.02.2016r.

—art. 6 ust. 1 lit a RODO, (dane osobowe przetwarzane sq wylgcznie na podstawie wczesniej udzielonej
zgody w zakresie i celu okreslonym w tresci zgody)

Odbiorcy danych

Administrator danych osobowych moze udostgpnia¢ dane osobowe:

a) organom wiadzy publicznej oraz podmiotom wykonujace zadania publiczne lub dziatajagcym na zlecenie
organéw wiadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktore wynikaja z przepisow powszechnie
obowigzujacego prawa,

b) Facebook Ireland Ltd. - wiascicielowi portalu spofecznosciowego Facebook - ktory jest
wspotadministratorem danych osobowych w zwiazku z zamieszczeniem na fanpage’a pod nazwa Hala
Widowisko — Sportowa w Brzostku oraz Orliku w Brzostku na portalu spoteczno$ciowym Facebook
wizerunku.

Okres przechowywania danych

Dane osobowe przetwarzane przez Administratora przechowywane begda przez okres niezbgdny do realizacji
celu/celow, dla jakiego zostaly zebrane oraz zgodnie z terminami archiwizacji okreslonymi przez ustawy. [10
lat — ochrona danych osobowych, 25 lat — dokumentacja zwiazana z organizacja imprez rekreacyjno —
sportowych], dane osobowe przetwarzane na podstawie zgody np. wizerunek — do czasu jej wycofania, nie
duzej niz 10 lat.

Prawa podmiotéw danych

Posiada Pani/Pan prawo:

- dostepu do tresci swoich danych

- prawo ich sprostowania,

- ograniczenia przetwarzania,

- usuni¢cia danych m.in. gdy dane przetwarzane s3 na podstawie zgody (zgodnie z art. 17 RODO),

- prawo do cofnigcia zgody na ich przetwarzanie w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z
prawem przetwarzania, ktoérego dokonano na podstawie zgody wyrazonej przed jej cofnigciem.

Oswiadczenie o cofnigciu zgody na przetwarzanie danych osobowych wymaga jej ztozenia w formie pisemnej
na adres Osrodka Sportu i Rekreacji w Brzostku

Prawo  wniesienia
nadzorczego

skargi do organu

Przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do UODO, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych
osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy ogolnego Rozporzadzenia o ochronie danych osobowych
z dnia 27 kwietnia 2016r.

Prezes Urzgdu Ochrony Danych Osobowych (PUODO),

ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa

Informacja o dowolnosci lub obowiazku
podania danych

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbg¢dne, aby wzia¢ udziat w wydarzeniu sportowym.

Przekazanie danych osobowych do panstwa
trzeciego lub organizacji mi¢edzynarodowej

Administrator nie bedzie przekazywal danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowej.

W przypadku zamieszczenia wizerunku na fanpage’a pod nazwa Hala Widowisko — Sportowa w Brzostku
oraz Orlik w Brzostku na portalu spolecznosciowym Facebook - (https://www.facebook.com/HALA-
Widowiskowo-Sportowa-w-Brzostku-1411173065803445)  oraz orlik  (https://www.facebook.com/Orlik-
Brzostek-365181770295177) dane osobowe moga by¢ przekazywane poza teren Europejskiego Obszaru
Gospodarczego. Facebook Ireland Ltd.

Facebook Ireland Ltd. - wiascicielowi portalu spotecznosciowego Facebook — ktory jest wspotadministratorem
danych osobowych w zwiazku z zamieszczeniem na fanpage’a pod nazwa Hala Widowisko — Sportowa w
Brzostku oraz Orlik w Brzostku na portalu spofeczno$ciowym Facebook - (https://www.facebook.com/HALA-
Widowiskowo-Sportowa-w-Brzostku-1411173065803445)  oraz orlik  (https://www.facebook.com/Orlik-
Brzostek-365181770295177)

Zasady przekazywania danych osobowych wspoétadministratorowi oraz deklaracj¢ o prawach przystugujacych
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uzytkownikom na mocy RODO wspotadministrator przedstawia na stronie
https://www.facebook.com/about/privacy .

Wigcej informacji na temat wspoétadministrowania danymi osobowymi wspotadministrator udostgpnia na
stronie: https://www.facebook.com/legal/terms/page_controller_addendum

Natomiast Administrator nie ma wplywu na przetwarzanie i przekazywanie danych osobowych przez
wspotadministratora, ani nie kontroluje go w tym zakresie.

Zautomatyzowane podejmowanie decyzji

Administrator nie b¢dzie podejmowat wobec 0sob, ktorych dane przetwarza zautomatyzowanych decyzji, w
tym decyzji bedacych wynikiem profilowania.

Klauzula informacyjna dot. przetwarzania danych osobowych uczestnikow wydarzenia sportowego
CZWORBOJU LEKKOATLETYCZNEGO dostegpna jest na stornie internetowej WWW.0Sir.brzostek.pl;

Uwaga!

Osrodek Sportu i Rekreacji w Brzostku nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne obrazenia

i kontuzje powstale podczas rywalizacji sportowej. Wszelkie sprawy nieujete niniejszym

regulaminem naleza do interpretacji przez organizatorow.
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